Aclarando las cosas sobre

{ LUMA

Learn to Understand and
Manage Severe Asthma

el asma: mitos y realidade

D El conocimiento es poder: conceptos erréneos frecuentes sobre el asma
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8 () Aungue los sinftomas del asma pueden mejorar
® Los nifos superan el asma.'3 con la edad, el asma es una afeccién crénica
2 B cuyos sinftomas pueden aparecer y desaparecer
k durante la edad adulta.'3

(¥) El asma puede comenzar a cualquier edad,

Solo los ninos tienen asma.’# .
® incluso durante la adultez.!34

5t @ Aunqgue el asma puede desencadenarse por

(%) Los desencadenantes solo se ﬁ%;w ‘ alérgenos, también puede desencadenarse por el
relacionan con la alergia.> ‘ Qy ejercicio, el aire frio, infecciones, estrés, humo,
C" olores o perfumes intensos, o la contaminacion.s
() Hable con su médico sobre cualquier cambio en su
asma, incluso si no tiene sintomas. Para algunas
N personas, el asma puede permanecer inactiva
® Si los sintomas desaparecen, ) durante un tiempo, pero el manejo continuo sigue

siendo importante. El manejo del asma puede incluir
la reduccion gradual hasta la dosis minima eficaz del
L medicamento para mantener el control, o el cambio

el asma desaparece.’”

de medicamentos. Los medicamentos nunca deben
inferrumpirse ni ajustarse sin supervision medica.®

@ Al frabajar con su profesional de la salud para

® Las personas con asma no Q desarrollar un plan de accién contra el asmay
deben hacer ejercicio. '8 —_% con el control adecuado del asma, la mayoria de
las personas con asma pueden mantenerse
k activas y hacer ejercicio de manera segura.'38
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» (Conhnuamon..)
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@ Los inhaladores para el asma no son
5 adictivos.'?Ayudan a abrir las vias respiratorias o
reducir la inflamacién, lo que permite que las
personas con asma respiren con mds facilidad.™

® Los inhaladores causan adiccion.!

- @ El uso frecuente del inhalador de rescate puede

Q Un inhalador de rescate es fodo lo ser una senal de un mal control del asma.'" Los
gue necesita.’’ § = medicamentos de control ayudan a prevenir los
k sinfomas del asma antes de que comiencen.37:1°

@ Los primeros signos de un ataque de asma incluyen
® Los ataques de asma siempre se @/ despertarse por la noche con sibilancias y/o tos,
producen sin advertencia.''2 ‘ﬂg? opresién en el pecho o la necesidad de usar su
inhalador de rescate con mds frecuencia.''?

) ( (¥) Las personas con asma deben continuar
(%) No es necesario que tome su = tomando su medicamento de control incluso
medicamento de control si % cuando se sientan bien, ya que interrumpir el
se siente bien.? medicamento de control puede aumentar el

k riesgo de ataques de asma.®

El manejo del asma puede incluir la reduccién gradual

hasta la dosis minima eficaz del medicamento para
mantener el control, o el cambio de medicamentos.
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