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Aprenda a Manejar
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Fumar es especialmente perjudicial para las personas con asma'’
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/ \

# | Aumento de la mucosidad en
| los pulmones'’ l

|

o — — — — — — ———

f . . e
| MGas visitas no programadas

I al médico!
|
N e e e e e e e e e e e - PAREEY .\ X R /7 4 '\ S S,
Danos y lesiones en los cilios
(pelos diminutos que se !
encuentran dentro de los !
. pulmones)? /I

I’ Disminucion de los beneficios
, de algunos medicamentos
I para el asma’

- — o — — — — ——

/
I Reduccion de la calidad
|
|

de vidd'’ pulm6n1

El humo de segunda mano causa sibilancias y tos, y es
un factor de riesgo de neumonia y bronquitis en ninos®

El humo de tercera mano es un 8
residuo toxico que se queda después .
de fumar y se acumula en superficies Ve ol ——

blandas y duras* =% i
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El tabaquismo y el vapeo en

N
{AMASW el asma: impacto en la salud

Aprenda a Manejar
el Asma Severa

Mayor uso de vapeadores]

Entre febrero de 2020 y septiembre de 2023 se produjo La mayoria de los dispositivos vendidos son
un aumento de casi un 50 % en las ventas de unidades vapeadores con sabores dulces o de frutas

de vapeadores!

que llaman la atencién a ninos y adolescentes?

El vapeo puede intensificar los sintomas de asma y provocar
ataques de asma?
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El aerosol o “humo” de los vapeadores es una mezcla de sustancias
quimicas perjudiciales?

e Nicotina

» Carcindgenos

» Saborizante quimico asociado a enfermedad pulmonar

Vapear provoca dificultades respiratorias® El vapeo de segunda mano causa sintomas respiratorios?

S e Dificultad para respirar

« Ataques de asma ﬁ « Empeoramiento del asma

e Reduccidén de la capacidad
de los pulmones para
combatir las infecciones

* Sibilancias
* Tos
* Aumento/engrosamiento de la mucosidad

/ |

Nunca es demasiado tarde para dejar de fumar

Beneficios de dejar de fumar (incluso si ha fumado durante mucho tiempo)**

v Mejora su salud y prolonga su esperanza

v Reduce la gravedad de los sinftomas si

de vida tiene gripe o un resfriado
v Reduce elriesgo de padecer cdnceres, v Reduce la tasa de crisis de asma e
enfermedades cardiacas/pulmonares y infecciones respiratorias
derrame cerebral v~ Refrasala pérdida de la funcion
- . o ulmonar
v~ Reduce latos, las sibilancias y la dificultad P [w] [w]

para respirar*

Para obtener mas
informacién,
visite luma-edu.com

L]
Para obtener recursos que le ayuden a dejar de fumarr,

S ORT) .
escanee el codigo QR ]

* Si tiene asma u otros problemas respiratorios como enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
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