
중증 천식을 앓고 
있습니다4.7

그중 약  

5%~10%가

중증 천식 환자의 최대 

50%는 조절되지 
않고 있습니다8

천식은  
미국에서

사람들에게 발생하고 
있습니다5.6

약 2,500 
만명의

2018년 국가 보건 인터뷰 설문 조사 데이터. “아직도 천식이 있습니까?”라는 질문에
예라고 대답한 천식 환자

정상 기도

천식 환자에서는, 기도가 자극 물질에 과도하게 
반응하여 염증을 일으키고 호흡 곤란을 유발할 수 
있습니다3

천식 발작 또는 “악화” 시에는, 특정 자극 물질이 
염증 증가, 기도 수축, 그리고 기도를 더욱 좁히는 
점액 생성을 유발할 수 있습니다2,3

중증 천식은 중등도에서 고용량의 
흡입용 코르티코스테로이드와 함께 
다른 천식 조절 약물이 필요하며, 
경구용 코르티코스테로이드  
추가가 필요할 수도 있습니다4

조절되지 않는 천식은 치료 
계획을 준수하고 유발 요인에 대한 
노출을 줄였음에도 불구하고 천식 
증상이 지속될 때 발생합니다4

조절되지 않는 천식의 지표에는 
다음이 포함될 수 있습니다.4:
▪  �낮동안 증상 발생이 주 2회 초과
▪  �천식으로 인한 야간 수면장애
▪  �급성 천식 완화제 주 2회 초과 사용
▪  �천식으로 인한 활동 제한

천식은 기도  
염증으로 생기는  
만성 질환입니다1~3

중증 및 조절되지 않는 천식

미국에서 최대 250만 명이 중증 천식을 앓고 있습니다



기도 자극 물질은 천식이 있는 사람들에게  
면역반응과 악화를 일으킵니다.

천식 유발  
요인에 노출2

면역 세포  
활성화9

기도 영향1,2,9

(징후, 증상)

천식에서, 흡입된 자극 물질과 유발 요인들은  
폐 표면(“상피”라고 함)과 상호작용하여  
면역세포를 활성화할 수 있습니다9

다양한 유발 요인은 여러 유형의 면역세포를 
활성화할 수 있으며, 면역반응은 어떤 세포가 
활성화되는지에 따라 달라집니다9

면역반응은 천식의 징후 및 증상을 유발하며,1,2 

응급실 방문 및/또는 입원을 포함하는 긴급한  
의학적 처치가 필요할 수 있습니다2,8,10,11

치료 계획에 포함될 수 있는 약물 알아보기

▪  �기침
▪  �가슴 답답함
▪  �쌕쌕거림

▪  �호흡곤란
▪  �천식 발작
▪  �입원

단기 작용/응급 치료
호흡곤란 또는 쌕쌕거림과 같은 
증상들이 심해지는 경우2,4

장기 작용 조절제
일일 천식 조절용; 흡입용 스테로이드 및/ 
또는 경구용 항-류코트리엔 약물 포함2,4

경구용 스테로이드
추가 천식 조절이 필요한 경우2,4

알레르기 약물
천식을 일으킬 수 있는알레르기를 
조절하는 데 도움을 줌2,4

생물학적 약물
중등증에서 중증의 조절되지 않는 
천식에 대한 표적 요법2,4

모든 치료 계획은 각자 다르게 구성되며, 사람마다 
차이가 있을 수 있습니다. 이 도표의 모든 구성 
요소는 환자별 약물 치료 계획에 포함되지 않을  
수 있습니다.

약물

생활 방식 변화 천식 일지

의료진과 상의하셔서, 필요한 경우 즉시 
치료를 받으세요.

의료진과 함께 천식 관리 계획서를 작성하세요  
취해야 할 구체적인 조치를 이해하세요

▪  잘 조절되고 있을 때� ▪  �악화 기간 동안▪�천식이 심해질 때

천식 악화 시 즉시 치료를 받으세요

추가 자료를 원하시면 다음을 방문하세요.
▪   �미국 폐 협회: www.lung.org
▪   �천식 및 알레르기 네트워크: www.allergyasthmanetwork.org

추가 정보를 원하시면 다음을 
방문하세요: luma-edu.com
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