Reglas de dos

¢Como se identifica la falta de
control del asma?

Algunos indicadores de asma no controlada pueden ser:'?

D Usar un aliviadorcon D Despertar por la noche con
agonista beta? de acciéon sintomas de asma
corta (SABA) Méas de 2 veces al mes

Mds de 2 veces a la semana

para el alivio de los sintomas

Reponer Usar corticosteroides orales
D medicamento SABA Mas de 2 veces al afio

Mas de 2 veces al afio

Si responde “si” a una o mas preguntas, es posible que su asma

no esté bien controlada. Planifique una visita con su proveedor
de salud y comparta sus resultados.

{ AMAS

Aprenda a Manejar
el Asma Severa
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